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سـال در آلزايمـر نـام است. آلزايمر بيماري فردي، هاي توانايي و حافظه دادن دست از عقل، زوال علت ترين ايـن1906شايع روي بـر

از پس كه بود آلماني پزشك خانوادگي نام آن و شد گذاشته آلزايمر20بيماري داد. شرح را بيماري اين خصوصيات توانست تحقيق سال

كهن بيماري است.كه بيشتر ساده فراموشي يك از گردد، مي محسوب سالان

مي رخ بيمار مغز در متعددي تغييرات آلزايمر ميدر مغزي هاي سلول رفتن بين از نيز و مغز كوچكشدن باعث كه آندهد بجاي و گردد

ميلكه پيري هاي پلاك نام به خاصي اشكال با متعددي پيشروندههاي بيماري اين زماننشيند. فاصله در و تدر20تا8ياست به جيسال

م نشكنديرشد تاانه. شده، روع ها نشاني و ها نام كردن فراموش مدت، كوتاه حافظه دادن ست از با و شود مي شديدتر بتدريج آن هاي

بيم برخي كه داشت توجه بايد كند. مي فراموش را خانه به بازگشت راه حتي فرد كه رود مي پيش جايي افسـردگي،آن ماننـد هـا اري

قل مشكلات يا و تيروئيد هاي ايجـادبي،بيماري را آلزايمر شبيه علائمي است ممكن الكل مصرف و دارويي تداخلات ها، عفونت برخي

نمايند.
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جهانيوضعيت

جهانتخمين سرتاسر در حدود در حاضر حال در كه شود مي سال18زده تا كه باشند، آلزايمر به مبتلا نفر تعـداد2025ميليون 34به

جهـاني جامعه سن رفتن بالا علت به كه شد خواهد ديده توسعه حال در كشورهاي افزايشدر موارد بيشترين رسيد. خواهد نفر ميليون

مثال براي باشد. بالاي70حدود1991لسادرمي سن داراي هند، كشور در نفر سال60ميليون در تعداد اين كه بودند 77به2001سال

حدود رسيد. نفر به3/5ميليون نزديك كه هستند مبتلا بيماري اين به متحده ايالات در نفر زيـر200000ميليون سن ها آن از 65نفر

آم بدست اطلاعات طبق دارند. سنيكدهسال بالاي نفر هشت از (65نفر عامل13سال هفتمين و هستند بيماري اين به مبتلا ( افراد %

هر عرض در است. به70مرگ ابتلا خطر اين قرن اواسط در كه شود مي بيني پيش و شود مي بيماري اين به مبتلا نفر يك ثانيه33ثانيه

به مبتلايان تعداد و يابد افزا19كاهش نفر يابد.ميليون يش

حدوديماريبكيمريآلزايماريب كه بالا6است افراد از درگ65يدرصد را افزايمريسال با آن بروز و بشيكند دريمشتريسن شـود.

بالاي سال80سن در است. تر رايج بيماري از2000سال بالاي50بيش سالمندان بودند.85درصد آلزايمر دچار متحده، ايالات در سال
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است.احتمال بيشتر مردان به نسبت عقل زوال هاي بيماري ساير و آلزايمر به بانوان بالاي16ابتلاي بانوان از بـه71درصد مبـتلا سال

سني، گروه اين در كه حالي در بوده، تفـاوت11آلزايمر كـه اسـت ايـن از حـاكي ديگر هاي يافته البته اند. بوده مبتلا آقايان از درصد

ماب شدهينآشكاري ديده است. موثر بيماري به ابتلا احتمال در نيز آموزش ساليان تعداد شود. نمي ديده مردان و زنان در بيماري به ابتلا

باشد. مي كمتر دارند، كمتري تحصيلات كه كساني به نسبت هستند بيشتري تحصيلات داراي كه كساني در ابتلا موارد
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احتمالي علل

دارايدر مغز سالم طريـق100يكشخص از عصبي هاي سلول اين ارتباط شوند. مي شاخت نرون نام به كه است عصبي سلول ميليارد

نام به دجـار"سيناپس"نقاطي آلزايمـر بيمـاري در اطلاعـات تبادل اين گردد. مي تبادل عصبي اطلاعات نقاط اين در و دهد مي رخ

است ممكن و شود مي ميرند.رطواختلال مي عصبي هاي سلول سرانجام و يابد كاهشمي ها سيناپس تعداد اينكه يا برود بين از كلي

بيعلت آن به را خانوادگي پيشينه و سن چون عواملي حال اين با است. ناشناخته آلزايمر بيماري نمياصلي افـراديربط اكثريت دانند.

مي مبتلا آلزايمر بيماري به ازكه بيشتر افزايشمي60شوند بيماري اين به ابتلا احتمال باشد بيشتر سن هرچه و دارند باسال البته يابد.

سنينحالاين در كه هستند شده50يا40افرادي آلزايمر گرفتار خواهرشـانسالگي يا و برادر والدين، از يكي كه افرادي همچنين اند.

بوده بيمارمبتلا اين گرفتن براي بيشتري شانس پيشينهاند هيچگونه كه افرادي تا دارند را ناقصي هاي ژن يا ژن وجود يعني ندارند، اي

بيم بروز حدوداريخطر در خطر ) دهد مي افزايش را از1الزايمر كمتر سنين در حتي بيماري موارد اين در كه مشاهده%30، هم سالگي

بر بيماري است ممكن كه معتقدند دانشمندان از برخي شود). بـروزمي كاملا تا كشد مي طول ها سال كه باشد ويروسي عفونت يك اثر

عروق زاي خطر عوامل فشاريكند. پر ديمانند هستند.ابتيخون، مهم هم بالا كلسترول و
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بيمارياثرات

تغشيافزابا ايراتييسن حافظه طبيمجاديدر كه هايعيشود نشانه اما فراموششيبيزيچمريآلزايماريبياست، ويمـوقتيهاياز

م جنبهيساده تمام بر نهايتاً آلزايمر بيماري ميباشند. اثر اعمال و احساسات كردن، فكر مانند فرد زندگي افرادهاي در اثرات اين گذارد.

تاثياستمتفاوت كردن برقرار ارتباط و سپردن خاطر به فكركردن، درك، مانند فردي هاي توانايي بر بيماري اين مـي. قـدرتر گـذارد.

ميتصميم كاهش ميگيري انجام ها سال طي فرد يك كه ساده كارهاي خـاطراتيابد. ابتدا در شود. مي فراموش بكلي يا و بتدريج داده

گذشته خاطرات سپس و ميميمحونزديك سردرگمي دچار كردن صحبت طي در شخص مناسبشوند. لغات كردن پيدا توانايي و شود

ادامه ميبراي دست از را مكالمه مييك دست از را خود حالات و احساسات بر كنترل بيمار ديگر،دهد. شخص بيماري، پيشرفت با دهد.

محل و نميدوستان را آشنا شدهاي ايجاد تغييرات مـيهشناسد. خـود محـيط بـه نسبت شخص رفتار در تغييرات باعث مغز شـود.در

منزلواكنش ترك شامل دست اين از يـاهايي و قراري بي پرخاشگري، خشن، رفتار شخصي، اموال كردن پنهان كلمات، يا كارها تكرار ،

مي مشاهده فرد در جنسي ناشايست جسرفتار قواي ضعف باعث بتدريج بيماري پيشرفت روندميمانيشوند. بر تغييرات اين شود.
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س اثرات پوشيدن لباس و كردن حمام خوردن، مانند شخص روزانه بـود.كارهاي نخواهـد آنها انجام به قادر تنهايي به شخص و داشته وء

مي تغييرات باعث بيماري ميگرچه هنوز بيمار فرد ولي خوشحگردد چون احساساتي و كند ابراز را خود قدرداني ترس،الي،تواند خشم،

دهد. نشان را غم يا و عشق
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مراقبتدرمان و

ريشهاگرچه درمان آلزايمر باشـند.بيماري داشـته كننـده كنـد اثـر بيماري مسير روي قادرند موجود هاي درمان اما ندارد، كننده كن

به تواند مي ورزش كنند. كمك روحيه شدن بهتر يا ناگهاني رفتارهاي كنترل اضطراب، كاهش به توانند مي ها بخش آرم نظير داروهايي

كمك قراري بي مشـكلات.كندكاهش بـروز از پيشـگيري سـبب هم متنوع غذايي رژيم داشتن هستند. مفيد شنا و منظم روي پياده

مـي كمك حافظه تقويت به فندق ويژه به خشكبار مصرف گردد. مي نياز مورد هاي ويتامين كمبود و تغذيه سوء بدن، آبي كم گوارشي،

ماده پيش داراي فندق زيرا ك"سروتونين"كند، باشد.هاست مي مهم همديگر با عصبي هاي سلول ارتباط براي
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افراديهاافتهيبراساس جسميدانشمندان نظر از فكريكه ديو از كمتر مراتب به هستند بگـرانيفعال معـرض خطرنـاكيمـاريدر

ممريالزا دررنديگيقرار روكي. بر ب192يمطالعه ا358ومارينفر سالم افراد از زندگجهينتنينفر كه آمده بـدونيبدست و سـاكت

فكريجسمتيفعال كارعثبايو گرديكم مغز ماندن ناسالم افراددهيو در آمادگيو بيكه به بـروزيماريمبتلاشدن دارنـد را آلزايمر

ميماريب سرعت ايجاانجامبخشد.يرا به توانند مي نباشند پيچيده فرد حافظه براي زياد كه سبكي و ساده بودنكارهاي مفيد احساس د

گـرفتن يـاد تـر مهـم همه از و ها روزنامه مطالعه و اخبار به دادن گوش جمعي، هاي برنامه در شركت فعال، زندگي داشتن كنند. كمك

ا از و دارد مي نگه فعال را مغز جديد بيمـارانبتلاچيزهاي رواني توانايي از بخشي هرچند كند. مي پيشگيري آن گسترش يا بيماري به

هستند. پارك در زدن قدم از بردن لذت به قادر كاملا ها آن از بسياري اما است، شده زايل
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پايانينكته

اعضايكيازمراقبتاگر اكهخانوادهياز بهاستيماريبنيدچار دد،يدارعهدهرا بتوانديكنكمكدرخواستگرانياز خـودبـهديتا

اديدهاستراحت از فراغتاستراحتبهازيننكهي. حتدينكنگناهاحساسديدارو بي. امارياگر نداشـتهتيرضـااحسـاسمسالهنياز

مي آلزايمر بيماري به مبتلا فرد يك از كردن طاقتباشد.مراقبت بسيار يـكتواند دارد. بسـيار نيـروي و وقـت بـه احتياج باشد. فرسا

م خود از اول بايد كننده است.مراقبت آلزايمر به مبتلا بيمار يك زندگي در شخص مهمترين او كه زيرا نمايد واظبت
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