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/	&                  1 ���P	�� 6����� �'2��� A �G�.���	� 1 �����2�� E���2S� �D��� 1 ��

(���    G'/�� �� �� ���� �@ �         J�*1� A ��;��
 �'2��/ �� 94�� �      6��#��
� 1 ���

K.� �� �� �/��.  

                                                 
1 cognitive restructuring 
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v

             �� ��� �#��� �\� �4�� ��S= ��4Y� ��)�� E��&/ �	BY� �� �\�& ��$��

   6���� 1 (��	: V	�!�           94�� ��@ �1� K�M �� �#*1� �����)��� 1 �4D���M ��

�� ���S �1 ��	��D 1 2�� .6���* ���2?� �4Q��* 2#�*/�� ��2D J����� .  

  

��5�� �2�&� �C:2���4��  

6��5� �)*�M �	C: �+G��� �)*�a��1� 1�' ��4��  
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��������  

                        "#$ 6�'2�� U��= �� �� ��4R' J�� �� 74Q� �	#GD ���Q� J� ,    "#$ /� 

               7#� x� 7�2?� 3��@ y�CD "#$ �� �1� x��5$   .         �� �:�� E��� xC*= �4�� ,

    ��/1�   ,             x��1��@ z�� ��� 1 �� ��                /� _M 3�4�� �94D� x���� z��� ��  ���\

   ��  U��=           �	�� {�h x+#$ 6�'2�� ���   .   1�             6�'2�� U��= 1 6�/���� ��

          1 ��� ��� x'2�/ "#$               1� 9�S �� ��� ��� 2��� x��Q� ��     �4D�#* x�� ��

  2��                             2�� 2��� 2�/ "#$ �� �� x��Q� �� ��� z��� ��� z��4*	� ]�4� J�� 

� U��#� ��!�� �� 1 j�Y� 1 �	D J�x�9)G� 2����.  

 /� 2h�� ����M ����?� x'2�-�M �� /� �H� {�hx��2S 6�/���� ��,� "#$ 

 /� _M 3�4�� �94D����\1 2�	* x� . 2��	� x� x��1� �*�25� E�?�?Y�

 U$	� �� z�2;4� (��	:�94D� J�� /1�� "#$ /� x*�� �94D� ^	BD ��  

2�	* x�  ��2���� t.G�. E2* �'��x��H� z�� z� �� 3��� 6��/ E2� 1 

3�4�� C�$ /�|  J��2#4Q� (��	: .�5$�	� 6��/ �� (��	: J�� �P�, J� �� 

 J���M ��0	}Q� 6���� 1���2#��� x� <�R.� . 2#4Q� x0	h� /� xG.� �� J�� 

�D���M2��	D �� 6= �� ]�4� J�� �� E��� �4�� ��.  

         "#$ 2�� U��= �� ��* �'�   ,     z	~: ��1 �Q��              J�� 2�4Q� z1 ��	��D /� 

               /� _M 3�4�� �94D� �� z�� ��#$ ��4*	� ��\          x�	D �� �� "#$ /� x*�� �

                                                 
1 Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
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�

       2�� x� 6�G� ��* �� .                 �� 1 2�4Q� "#$ /� x*�� 2�� U��= �� ��* �'� 

      62�=� �#�               2�4Q� x� �� z� �	*� � �,� j�Y� ��   ,        ��� ��* ��  ]�4� J� �  

���2��	D.  

��5+#���� E�=  

�1�G�D 6�����M� "#$ 6�'2�� U��= E��2  
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                             J�� 2#�/��� 7�#� k�.�� x4��� 1 ��Yh 7��B� 7���	4� �� J�� z��� ��	��

                             �+�� z	� /� 1 6	����M j���* 1 V	\	� �� `$�� x4��� E�:9
� �� 7�4Q�

    x��� �	�      *�� 1 ����4         �� �� �	D z���        �CY� �� _a� 1 7��1= ��  1 x?O#� �C

  ��H�   �             (h�& y��4� ���M �� 1 7����� z��' �!�4� 2# ,    7�#� z��' 7��B�    .   J��

      ��#��� 1 �-��4� ,         z2�R� 1 ]	D �D�#*      �, 6= /�   ��              1 61�� �� �24�� /� ��

                          2�� x� �� "#$ �� 2##� ���* /���� �� 1 2#�/� ��@ �� 61��� ,   �� �� 

    2#� x� 6��: �                     �� x4& 1 /����$ �� 6= �;0�O� �� (�0� J��� ��     �� z��@ 

                 ��� ��� �� �� "#$ �� �� z��'/1�   ,                 j�Y� 1 �	D �� �� x�����n� 2��	� x�

                          ��� 2��	D K�M �4G�� x0�;� 1 2*� ��� �� �� 1� �� 2���� ��!�� K�	D .  �� 

                          32?� V�@� ��� �G� 6��1� �� �� x��Q� ��� �� �� 6= �;0�O� U�� J���

6= /� _M 1,� �4*�� �	~& x��H� z�� z��'�� �� 2�,7���� x� ��h	� .   

�� 2#��	� 6����: J�� z��� �5#� �� ]�4� J��� ��	��D �� x�	D �'2�� �)C� �

           2#�/� 6��@��
� 1 ��  6�'                           x� 6�1� 1 ]�B:� 6�/����$ ^	BD �� 6�/����$ 1 

                                2#4Q�� x#�4Q� 1�' J�� /� x����� ���� 1 6�����@��� �4�0� 1 2�� .    ����, 

        �;� U$	� �� 6= �45� �D�#*    �� U��#� (�     1 �� 6���     6�/����$     /� 1 �	* x� 

                               2##� ��� ���Q� �� 6= �	.0� E����n� ��!�� 2�1� �� 7���	� x� �+�� z	�

7�*��.  ��� ���� ���: �� �+�� ��h	�   ,                 x��Q� 1 6���	$ 1 6���	$	� ^	BD ��
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�

                2#4Q� x��H� z��1��� �� �\�& ��& �� �� �            19: ]�4� J�� �;0�O� �� ��, 

  *= ��     6= 6�	�� �#           1 "#$ J�& �� (��Q� �� ��        x� x:	� �� "#$ /� _M       2��	�

    x��'=      �/� z��             2���� ��!�� z��+G�M �5$ �� �� ,  J��        x��� ��0�;@ �, �� 

                      �	D �� E��& J�� /1�� /� �;���� z����� ,         2#�� ��!�� 2#��	� x�  .      �+�� 2��@ 

                       	� 1 U0�O� /� z���Q� �� 6= z��XM 7��;� (h� ]�4� J��       sY� ��	� E�:	\

           �� |S9: ��	� (��Q� ��      ]��O\� �� ��Cp (��   ,  3��   ,  �����B:   ,   1 6�!��  /� 

            ��	*� j���* �� ��Cp �� 75� ���  1     ���5� ��         <C4.� z�� K.� �� x��#*=

         �� 6= ������ 1 �n� �� ��   2�R� ���Q�  ,              ��� z��' �5� (��S 1 2�/��    .  _M

                � ��h	� �;��$ ��GS� ��� �� �� 6= �;0�O�  7���� x .      ��*�      ���Q� �4)� J�� ��

      ���  z� 1�\                           U�� ��  ] �4�  J� �  z ��  K.�  xD��  2� �* � 1 �   �+� � �  ��

                     2*��� 7��;� (��S �� xC��Y� "#$ z��� x�2�?: 1 x+#��@ E�@94D�   ,   ���  ��

           7���� x� �� �� N��: x��+�            E�@94D� xD�� / � �4*X' ��  , 2�:  �    (&��� 

x��4G� 2�1� ���� z�$ ��� �� "#$2���� .  

                                     6���'�� J�� ��!�� �� ��� �� x��Q� ��C� /� 7#�� x� U$�1 �	D�� 6���M ��

                                �������' ��4�� ^	BD �� 7*�� �4*�� �� x����2S 1 �)G� ���� 2��	�� z���

           z�5�� �4�� z�S= ]�#$   ,                      �� �� x��/��� �R;$ z�S= 1 z/���* 7��D �����

� x��1� 1 ��R�� �	�5� E��$	� K�	D z���	�#��2��	�� 7���@ �� 6	4.  

x#��� �\� �4��   
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                         � ����� �� �� !�"�#$ ����� %�& '( �� )�*+ %(� ,��- .�/

��0� 1
 �234� :���- �����5� �6���� %(� 7� �+2�8  

���� ��� ���	
 �� � �� ������� ���� ��	 .���� ���  

            zq	0	���@ /� (h�& E�:9
�� ,          x��1� zq	0	��   ,  ����@   ,x��*       #* 6�1� 1  x��

  ��  ��                   ��� ��	+, x0	)C� �O� �� J�k �� 7��5R� �5#� �� �� 2##� x� ���

  2#� x� ,                          U��= 1 75� %��	& ��#� /� 2#��� U��= �� 6= 612� �	O, �)C� 

2���� x� �	�: 6���.  

       2�� x� 6�G� �\�& N�?Y� ,    �� 3���  ���\             �� �n� /� x��� K.� �� 2��	� x� 

               ��	� �H@�& �� E�:9
� �R& �	}Q�   2#4Q� E2�  ,     1 �� x���O0  �     1 2���� ��

             K.� /� ��R4�� �� ��@ �� �	* U��             ���� �)��� ^	BD �� x���$ z��

  (����   2*�� �4*��  .      ��;\1 J��                    x� x�9� z�� x����	� �� 6�B?� /1�� U$	�

�	* .^�D ��O0 J�� (�0� ��,       x�9)G� "#$ 6�'2�� U��=    6	,     �� �94D�

      ���� 1  �$	���� , �D  NC 1 �&   � �H@�      E2�  ��	   � �   x� ���!�   ##��2   .  _a� 1

 .��K                          z���  2#4Q� 3�� x4& 1  U~p 1  7GD �	}Q� �� �n�  �+��  z��

6���$ ,2�	* x� (�: ���1  .  

                                                 
1  6= �� �� x�C: ������  1 �� 6�'�� ��)C�: 	Y� �� 62� z�� 74Q��

�	* x� sY� 6�GR���1 .7$�4�  
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             2�� 2* ��!�� x5$	� (��S E�?�?Y� 1          2���� 6= /� ���)&  ,           z��� ��@ �� x���/

                          ���' x����S x��1� ��G@ /� 	C�� j�Y� �� �� x��	
 E2�   ,  K.�    /� x� ��

                    2#4Q� E2� ��	� �H@�& J4*��  �+�  �	}Q� �� �n� )     o���	a�� (   ��,� 

   2�	* x� U��=   .                     �� x4& 2� �	� x� o���	a�� �� 2#�� x� 6�G� E�?�?Y�

                    2#��2�M 7!& K��� �	D �	�;� /�2�� 2h�� �Q��   .      o���	a�� ��0	}Q�

                             2*�� E2� ��	� �H@�& �� E�:9
� ��Dk �+��$ �� J�� /� �4G��   ,     ��?4��

��� �n� ���G� �� 1 z�4Q��D z�� K.� �� E�:9
� ��;@ .  

���@�,               x��:9
� �4Q� 1� z�5#� �� 1 19: �� �R� 2#��	� x� ��	�: )bit   (    �� ��

                 2���� �+� �	D E2� ��	� �H@�& .    ��+#�   E���!��    ,      J4*�� �+� ��C��S  ��

 E2� ��	� �H@�&�	* x� �4�� ,      �� x���/ ^	BD �� �!��  6       x��5'�� �	
 ��

    	* x� /�p= � �                   z�4Q��D �GS ��/ z�� K.� �� x4��S� �� ��� J�� (��  �n� , 

��2+��= ,2�� x� ��.   

 ��;\1 J�� V	S1 �� ,��2+��=�      2#� x� J�0����= 2�0	� �� V1�* 6�1��@ �	
 ��  .

                     �� �n� 2#���� �n� ���G� z�� K.� x40�& J�#, 6��� �� ��   6�	�&   xG&1 

  K.� �OC� �Y�      �n� x��4Y� z��    ,                      J�� �� �� �� x��24�� x��1� z��2#�=�@

#���� �� 6= ����*��#��� ���	 ��� 1 7���� x� �!��J�0����= �	, ���' x� ���S .  

                                                 
1

 ��� ����� 	 
��
��� ��� �� �� �
 �� ��� ����  , ���� �� ��� 	 ��

��� �!"#$ 	 �#%� .�&%�  
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