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যم ඟ ن ا ඟ ন࣓م اللّه ا ໌ ໌૱ॐ  س
 مقدمه 

تمدن   عمق تاريخ انديشه و     ريشه در   كشوري به كشورهاي ديگر، گره خورده و       تاريخ پزشكي هر    چند  هر
سير   كلي حاكم بر    طبق روند   و   مجزا نمود   غيراسلاميز   ا  را  يوناني و اسلامي   از   نميتوان طب ايراني را     و  انسانها دارد 

به نسل بعدي،     تجربيات خود را    تفكر انسان ها همواره متقدمين، سعي كرده اند نتايج انديشه ها و           تكاملي انديشه و  
به   و  به كارگيري تجربيات گذشتگان، نكاتي به آن بيفزايند          مطالعه و   سعي نموده اند با    متاخرين نيز   و  انتقال دهند 

بهداشت، سهم    دوران تكامل علم پزشكي و      سراسر   اقوام در   ولي بدون شك، تمامي     نسل هاي بعدي، منتقل كنند   
رسيدن استعدادهاي    به ظهور   ناگهاني در   گاهي وقوع يك حادثه تاريخي مهم باعث تغيير           يكساني نداشته اند و  

 بهداشت در   علوم پزشكي و    پرچمدار  مدتها  ند تا  توانسته ا  سايه اين شكوفايي    در  دروني بعضي از ملل، گرديده و      
 ف اجداد رّشَتَ  دين مبين اسلام و     ظهور  ايران باستان، چيزي جز     واقعه تاريخي مهم در    اين   و  سطح جهان باشند  

موهم در   دمان به اين آيين نجاتبخش، نبوده و      ح    ذاتي بود كه توانستيم      استعداد  عقيدتي و   ل فكري و  سايه اين تحو
دانسته   ي خود ملّ  وظيفه شرعي و    اينك بازنگري به آن افتخارات را        دست داشته باشيم و     در  پرچم را ن   اي قرنها

جهت حصول اهداف اطلاع رساني نوين         در  اقدامي  جهان اسلام را    ايران و   تشكيل بانك اطلاعاتي تاريخ طب در     
اقدام،  اين   كه معتقديم با    نيم چرا دا آموزش پزشكي مي     وزارت بهداشت، درمان و    تحقيقات و فنĤوري  حوزه معاونت   

 .انشا االلهـ  كيفيت پژوهش خواهيم افزود سرعت و بر و براي پژوهشگران  ميهنمان هموارتر راه را
» دكتر محمود نجم آبادي   «  يدتاريخ پزشكي ايران قبل و بعد از ظهور دين مبين اسلام كه توسط استاد فق              

 دوم آن بارها به زيور چاپ، آراسته و مورد استفاده همگان قرار               در سه جلد به رشته تحرير درآمده و جلد اول و            
اِعمال  و   معظم له است كه مجلد اول و دوم آن با جلب موافقت كتبي             گرفته است، ازجمله خدمات فرهنگي استاد       

، به صورت   ضي از تصاوير   و جايگزيني بع   به متن ات  تغييرات جزئي نظير اضافه كردن برخي از پاورقي ها و اضاف         
توضيح اينكه قرار بود جلد سوم كه هرگز        .   قرار داده ميشود  اطلاعات الكترونيك، تهيه و در اختيار علاقمندان،      بانك  

به چاپ نرسيده است را نيز از استاد فقيد دريافت نموده و در كنار اين مجموعه قرار دهيم كه متاسفانه به علتّ                          
و    درود به روان پاك آن استاد فقيد،         و اينك ضمن   پرشدن پيمانه عمر پربركت استاد، چنين توفيقي حاصل نشد         

، سازنده صاحب نظران ، اميدواريم از نظرات سازنده      علاقمندانكليه پژوهشگران و     به   تقديم نسخه الكترونيك حاضر   
 .بهرمند شده و در بازنگري هاي بعدي به غناي آن بيفزاييم

وظيفه دارم از زحمات خانم جهانشاهي، خانم عباس آبادي، خانم خيرآبادي و خانم خالقي كه در تايپ و                    
 خانم عامري   ،همكاري نمودند و خانم فيض آبادي     )  1378(كتاب در دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه       ويرايش اوليه   

و مرا ياري نمودند    )  1388(كه در تدوين كتاب الكترونيك در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي             و خانم غفاري    
 . صميمانه تشكر كرده سعادت و سلامت آنان را از درگاه احديت مسئلت نمايمبرادرم دكتر مجتبي گرجي 

 1388ل        دهه فجر سا
    رئيس دانشكده بهداشت و مدير دوره هاي عالي بهداشت عمومي

 دكترحسين حاتمي                                       
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 )ره(نجم آبادي  محمود فرزانه، جناب آقاي دكتر اي به قلم استاد مقدمه نسخه رايانه
 

 شمسي يعني   1369و در سال    .   شمسي، صورت گرفت   1341چاپ اول كتاب حاضر در سال       
 و  طي آن مدت نسخه هاي كتاب ناياب شده بود         .  به چاپ رسيد    هشت سال بعد، مجددا     بيست و 

. كردند مي  دانشجويان خارج از ايران اغلب مطالبه دريافت كتاب را           طالبان آن مخصوصا پزشكان و    
بيش از  نسخ آن     تعداد  و  به اينكه چاپ اول كتاب به سرمايه شخصي مولف تهيه گرديده بود               نظر

. هشت سال فروش رفته بود      نبود، بدين لحاظ طبيعي است كه جميع نسخ آن طي بيست و             هزار جلد 
 اين   بنابر.  خارج از مولف درخواست جلد اول كتاب مي گرديد           از طرفي طي اين مدت از داخل و         

 در چاپ اول مجددا تجديد چاپ به عمل آيد تا اينكه بحمداالله               نظر تجديد با تصميم گرفته شد  
 محترم چاپخانه و   مدير شوراي انتشارات و   از   تشكر پوشيد و با   جامه عمل بخود   والمنه اين آرزو  

  دانشگاهي چاپ دوم كتاب به همكاران و         كاركنان اين دستگاه بزرگ علمي      انتشارات دانشگاه و  
 مقبول نظر  است كه اميد  طالبان آن تقديم گرديد     و دانشجويان دانشكده هاي پزشكي كشور    

 .همكاران، واقع شده باشد نظران وصاحب
استقبال كم نظيري كه از كتب تاريخ پزشكي، تاليف حقير، به عمل آمده است براي                      

همه  از   لذا گردم و  بي اختيار آن داشت كه در اين امر، مشتاق و         بر  مرا  اينجانب، فوزي عظيم بوده و    
 گرجيمجتبي    دكتراينك كه آقاي      سپاسگزاري ميكنم و   اند امر، تشويق كرده   اين   در آنهايي كه مرا  

 ويرايش و رايانه اي كردن و    ،  همكاران علاقمندشان تصميم به احياء       و )دكتر حسين حاتمي  نماينده  (
همكاران   و  دانشجويان عزيز   به طالبان علم طب و      لازم ميدانم اين كتب را      اند تجديد چاپ آن گرفته   

 .معظم، تقديم دارم
همكاران عزيز،    طالبان علم طب و     يشگاه همه دانشجويان و   پ  اميدوارم اين هديه ناقابل، در    

 .رفع نقايص آن ياري نمايند در مولف را و مقبول افتد
 

 شمالي ـ خيابان شهيد    تهران ـ جمشيدآباد  :  نشاني مولف به قرارذيل است     
 )14/ 187كد / 36نوذري شرقي سابق پلاك (علي صدوقي  محمد

  شمسي 1377ماه  تهران شهريور
 نجم آبادي  دكتر محمود                                                                                 
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 مقدمه 
تاريخ طب، تاريخ اطباء، تاريخ طبابت، تاريخ بيمارستان، تاريخ پرستاري، قدمت تاريخ طب، گفتار هيجيا،                 

متي خدايي است، قسم نامه بقراط، حرفه        سنت پزشكي، طبابت خد     آيين و   علم الاخلاق پزشكي و پرستاري يا      
 .شي، وقايع چهارگانهبچه كُ پزشكي، رازداري، خطاهاي پزشكي، سقط جنين و

 ـ نظري به تاريخ طب  1
باشند، بدين معني كه تاريخ      مي  مجزا  تشريح و تعريف از يكديگر      موضوع تاريخ طب و اطباء اگر چه از نظر       

يف اصول و عقايد پزشكي و ترقيات علم طب در طي ادوار مختلف در               طب يا تاريخ پزشكي عبارت از شرح و توص        
 است و تاريخ اطباء يا تاريخ پزشكان، سرگذشت و شرح حال پزشكان              تاريخ تحول طب   دنياست، به عبارت ديگر   

 بدين لحاظ وقتي طب دوراني مورد بحث باشد          هم پيوستگي دارند    تاريخ با   اما از نظر آنكه عموما اين دو       .  است
اطباء ميباشند كه نقش بزرگ عقايد طبي را ايفاء مي نمايند،            اين   و  ميان مي آيد ه  ب  عتا نام اطباء آن دوران نيز      طبي

 .مجزا ساخت شعبه بزرگ از طب را از يكديگر  اين دو مي توانپس چطور
بيان اين مطلب عقيده اكثريت اطباء و مورخين و تذكره             

كه طي قرون     ين مي باشد عده اي از مغرب زم    نويسان مشرق زمين و   
متمادي در تذكره ها و تواريخ به همين نحو عمل گرديده، به عبارت             

 جا  ديگر شرح حال اطباء منضم به آثار و مؤلفات و عقايد آنان يك              
فهرست ابن النديم و طبقات الاطباء ابن           ذكر شده است، به مانند     

نباء عيون الا   جلجل اندلسي و تاريخ الحكماء جمال الدين قفطي و          
 مطرح الانظار  كتب متاخرين مانند   از   و ابن ابي اصيبعه و امثال آنها     

تاليف مرحوم ركن الحكماء فيلسوف الدوله       الاعصار  ،في تراجم اطباء  
كه اگر بخواهيم به ذكر جميع منابع بپردازيم، مطلب به درازا كشد،              
فقط اجمالا تذكر داده ميشود كه در ميان مورخين مشرق زمين                

 به رشته تحرير در      تواماً ريخ پزشكي و تاريخ پزشكان را       عموما تا 
جنبه عقايد پزشكي آنان      اند، منتهي جانب شرح حال اطباء بر        آورده

 .نگاشته اند نيز ميان، آثار و مؤلفات اطباء را اين در چربيده است و
اما در تواريخ و تذكره هاي مغرب زمين جانب شرح حال              

جنبه تاريخ پزشكي و اصول و        شترملحوظ شده بلكه بي     پزشكان كمتر 
 عقايد پزشكان در دانش پزشكي مراعات گرديده است، فقط كتبي كه

 )بتمان. تاريخ طب مصور آمريكايي اتول ( ـ يك عكس از اسقلبيوس رب النوع طب 1شكل 
 مخصوصا در شرح حال اطباء بنحوي از انحاء به رشته تحرير درآمده است، از قسمت دوم يعني جنبه                      

بيان نماييم كتب تاريخ طب از تاريخ اطباء         بهتر يا صحبت بميان آورده اند   كي و اصول و عقايد پزشكان كمتر      پزش
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 .تقريبا مجزا است
 بسيار مشهور بوده و     رشته تحرير درآمده تعدادي از آنها     ه  در ميان كتب تاريخ طب كه در زبانهاي بيگانه ب         

 :  اندتاريخ طب عمومي، به رشته تحرير درآمدهدرباره 
 گرين كمستون   چارلز و تاريخ طب تاليف      Dr. Meunierمونيه فرانسوي     جمله تاريخ طب تاليف دكتر      از

 به  Mme. Dispan de Ploran  فلوران  مادام ديسپان دو   كه توسط    Charles Greene Cumstonانگليسي  
 .F كه توسط آقايان     A. Ctastiglioniكاستيليوني ايتاليايي   .  زبان فرانسوي ترجمه گرديده و تاريخ طب تاليف آ         

Gidon, J.Bertrand                به زبان فرانسوي برگردانده شده و تاريخ طب لوسين لكلرك فرانسوي L. Leclerc  ) كه
 و يكي از آخرين و معتبرترين آنها كتاب تاريخ          )قسمت اعظم آن تقريبا ترجمه طبقات الاطباء ابن ابي اصيبعه است          

  ميلادي به زبان فرانسوي تحت نظر        1936رانسوي مي باشد كه  به سال         طب تاليف عده اي از دانشمندان ف       
طبع آراسته    سه مجلد، به زيور     در  وه   به رشته تحرير درآمد    Laingel Lavastineلينل لاواستين     شادروان استاد 

 .زمره معتبرترين تواريخ طب، ميباشد در شده و
چه درباره تاريخ      غير از اينها   

يخ پزشكي و    پزشكي جهان و چه تار       
پزشكان كشورمان عده زيادي از             

غربي از دوران      نويسان شرقي و    تذكره
به حال كتب و آثاري دارند كه          قديم تا 

 يك آنها   يك اگر بخواهيم به ذكر     
  .گردد بپردازيم مطلب خيلي طولاني مي

 كه به زبان      پس تاريخ طب   
 Histoire de la Medicineفرانسوي

اطلاق   به سه موضوع زير   گفته مي شود   
 : مي گردد

 )تاريخ طب دومنيل( ـ زن بيمار جوان با زن مراقب در خدمت اسقلبيوس 2شكل 
 ) Histoire des Medecins(تاريخ پزشكان يا تاريخ اطباء  ) 1
تري   يا اگر بخواهيم ترجمه صحيح     Histoire de la Medecineتاريخ پزشكي يا تاريخ طب به معناي حقيقي           )  2

 گفته  Medical History كه به زبان انگليسي اصطلاحا       Histoire medicaleيم بايد بگوييم    براي آن قائل گرد   
 A Medicalبنام ـ آن را  درباره طب ايران نگاشته است وDr.Cyrill Elgoodسيريل الگود  چنانكه دكتر .ميشود

History  of Persiaنام نهاده است . 
همان  و سرگذشت اطباء مي باشد   يعني تاريخ طب و    نوان بالا عبارت از جمع بين دو ع      ت  تاريخ طب كه عاد     )  3

 .كتب تاريخ طب در عالم انتشار يافته است است كه بيشتر
ضمن تاريخ    دو  دوم هر   بوده كوشش شده است قسمت اول و         ميسور  و  كه مقدور   آنجا  كتاب تا  اين   در
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 .درآيد مختصري از تاريخ پرستاري به رشته تحرير و بيمارستانها
ام منابع بالا تاريخ بيمارستانها و پرستاري نيز ضمن كتب تاريخ طب، ذكر گرديده است، منتهي آنكه                 در تم 

تعدادي كتاب اصولا به نام تاريخ بيمارستانها و تاريخ پرستاري مخصوصا براي اين دو رشته تاليف يافته است                        
 ـ    عيسي بيك و     احمد  تاليف دكتر    "تاريخ البيمارستانات في الاسلام      "بمانند     Hospitalكتاب بزرگ 

Organization and  Management     تاليف Malcolm T. Mac Eachern         مي باشد كه  قسمتي از آن به نام 
اضافاتي گرديده   اختصاص داده شده و قسمت اول اين كتاب از آن اقتباس شد كه بر آن مختصر                 تاريخ بيمارستانها 

 .ده استحذف ش غيرلازم مي رسيد و بعضي قسمتها كه به نظر
سال   قريب يكصد   به هر حال منظور آن است كه تاريخ طب و طبابت و اطباء و بيمارستانها و پرستاري تا                  

بوده است   داروسازي نيز منضم بدانها     دندان پزشكي و    سهل است كه تاريخ دامپزشكي و       جمع بوده و    قبل در يكجا  
 .ن شدن مطلب سطور آتي، نگاشته خواهد شد        يكديگر مجزا گرديده كه براي روش      از   ولي طي قرن اخير، تدريجا    

 : اينك متذكر مي گرديم كه پس از تقسيم بندي بالا
 كحالي و   مقصود تمام شعب علم طب از طب داخلي و جراحي و            روزگاري وقتي كلمه طب بر زبان مي آمد      

قبيل بيماريهاي زنان،   طب از     شعب ديگر   شكسته بندي و امثال آنها بود، پس از آنكه ترقياتي در اين علم بعمل آمد             
در علم طب وارد     بمانند آنها  بيني و  حلق و  ريه، بيماريهاي گوش و     قابلگي، بيماريهاي پوستي، بيماريهاي قلب و     

قرن نوزدهم و نيمه اول قرن بيستم تا اين تاريخ كه علم طب ترقيات بسيار شگرف نموده و                       آنگاه از اواخر  .  شد
به تقسيماتي   نيز علم نصيب جهان پزشكي گرديده، بسياري از شعب بالا         ن   اي در اختراعات و اكتشافات كم نظير    

راه هاي تنفسي و امثال      بيماريهاي ريه كه به بيماريهاي طبي ريوي و جراحي ريوي و           :  به مانند   منقسم گرديد  چند
اده چنانكه  شده و هر كدام شعبه مستقل تشكيل د         خون مجزا   آن منقسم شده و يا آنكه بيماريهاي قلبي از عروق و          

 و كرسي بيماريها  بعدها اما روزي در دانشكده هاي عالم بيماريهاي اطفال ضمن بيماريهاي داخلي تدريس ميشد            
 .شد تربيت اطفال و شعب بسياري از اين قسمت از بيماريهاي داخلي مجزا

ندي به  اطفال به شعب چ     رشد  تربيت و   اكنون در دانشكده هاي بزرگ عالم علم مربوط به بيماري ها و           
اجتماعي     و بيماريهاي اطفال از نظر        Puericultureپرورش كودك       و Pediatricبيماريهاي اطفال      مانند

Pediatrie Sociale   طبيعي   و  تشكيل مي دهد   تقسيم گرديده كه هر كدام مستقلا يك كرسي را             و امثال آنها
 Geriatric  نانكه امروزه طب سالمندان   همچ.  به شاخه هايي تقسيم شود     يك از رشته هاي طب ميتواند      است كه هر  

نيز بعنوان شاخه جديدي مطرح نموده در بسياري از دانشگاه هاي بزرگ جهان در كنار طب اطفال و بزرگسالان،                     را
 فراواني در اين زمينه، به رشته تحرير           مجلات علمي   به تحقيق و تدريس طب سالمندان نيز پرداخته كتب و            

هر چه سريعتر، چنين رشته اي مطرح گردد، چرا كه            نيز  ر دانشگاه هاي علوم پزشكي ما    كه اميد است د     درآورده اند
 بر  به سرعت از قاعده هرم سني جامعه ايراني كاسته و           كنترل جمعيت و ارتقاء سطح سلامتي جامعه، بنظر ميرسد         

 .ي كنندسياستگذاران است كه برنامه هاي جامعي براي آن زمان، پي ريز بر و راس آن افزوده گردد
 به همين ترتيب هر كدام تاريخ        كلي در سير ترقي علم طب شعبات زيادي از آن تجزيه گرديده،               بطور

يعني عملا سير تكاملي كه در علم الامراض پيش آمده است تاريخي براي هر يك از آن شعب                     جداگانه اي دارند 
اينك به اين     شرح بالا   به هر حال با     .ساب آورد بح  انشعاب بايد   آغاز كرده و تاريخ آنها را در حقيقت از ابتداي روز           
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 : نتيجه مي رسيم كه
 را از دست داده است يعني به         آن جنبه كلي قديمي     بيرون آمده و    تاريخ طب اكنون از صورت سابق خود      

ي مثل تاريخ بيماريهاي قلبي، تاريخ بيماريهاي عروق، تاريخ بيماريها         علوم طبي و شعب آن تاريخ وجود دارد         تعداد
اعتقاد آن است كه تدريس      را به همين دليل بعضيها    .خون، يا تاريخ كالبدگشايي و تاريخ كالبدشناسي و امثال آنها          

متناسب است، بلكه تاريخ هر يك از         كمتر )كرديم به لفظ اعم كه مادر ابتداي اين مقال از آن گفتگو           (تاريخ طب   
 ضمن تدريس اين    )تشريح(كالبدشناسي   يعني استاد  يدشعب علوم طبي را ضمن بيان همان شعبه بايد متذكر گرد           

هنوز مورد قبول عامه نيست بلكه عده معدودي از           اما اين نظر    .تدريس نمايد   را نيز   شعبه از علم طب بايد تاريخ آن      
 به معناي اعم موافق      "علم تاريخ طب  "تدريس    و اكثريت قريب بالاتفاق با      مي باشند   عقيده بالا   بر  اهل نظر 

  .چنانكه كرسي آن در جميع دانشكده ها اكنون برقرار است دباشن مي
 :خاتمه اين بحث اضافه مي نمايم كه        در

در بسياري از دانشكده ها از نظر آنكه تاريخ طب           
آيينه تمام نماي سير تكامل طب و خدمات اطباء          

بالنتيجه به مردم است و آن كمال          به اين علم و   
بت بايد عمل   مطلوبي است كه همه اطباء در طبا       

پشت  از   بار  دل و  از    برداشتن درد  "يعني  نمايند
"  (پزشكي  الاخلاق علم  با"مردم است   

Deontologie  Medicale"     كه اينجانب آنرا 
  . توام مي باشد)آيين پزشكي نامگذاري نموده ام

 
 )اقتباس از انتشارات كارخانه كنل( ـ زنان در حال نماز و دعا 3شكل 

 اند، اما  ناميده  "ناموس الطب " آنرا   قدما   و برخي از    "پزشكي  باآد  "پزشكي را   عده اي علم الاخلاق     
صباحي   بايد توسط طبيبي كه لااقل چند       "علم الاخلاق پزشكي    "عقيده آن است كه تدريس        علماي تاريخ طب را   

ت پزشكي  سن  معناي آيين و    تا  گذشته است بعمل آيد     محكمه و ديدن بيمار     نشستن در   از عمرش به شغل طبابت و     
 .را درك نموده باشد

تدريس گردد، سهل است      عقيده اينجانب بر آن است كه بايد تاريخ طب از علم الاخلاق پزشكي مجزا               
سيري كه   اين   با  و  درس علم الاخلاق پزشكي بايد در برنامه جميع كلاس هاي دانشكده هاي پزشكي تعليم شود              

آنكه بايد در تمام سالهاي دانشكده اخلاق           د، علاوه بر  متاسفانه كار طبابت به طرف ماديات سوق داده ميشو           
تكاليفي كه نسبت به مردم و        و  عمل نمايد   بدانها  يعني وظايفي كه طبيب بايد    (سنت آن     پزشكي و آيين و روش و     

ايراد خطابه هاي     تدريس گردد، مجالس سخنراني و     )و موضوعاتي كه بايد از آن اجتناب ورزد           مرعي دارد  ،بيماران
سقوط احتمالي كه براي     خطر از   تا ترتيب داده شود    براي دانشجويان امروزي كه پزشكان آتي خواهند بود         زيادي

 .جلوگيري كرد احيانا انحرافات ديگر و طبيب در جامعه ممكن است پيش آيد
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 با  تاريخ پرستاري  و   تاريخ بيمارستانها اما  
صحبت از طبيب و      جا  هر  و  تاريخ طب همراه مي باشند   

ت و تاريخ طب شود تاريخ بيمارستانها و پرستاري          طباب
در ميان خواهد آمد، پس چطور ممكن         و امثال آن طبعا   

است در كتابي شرح حال و مقام طبي رازي پزشك              
و آنوقت از رياست وي بر             ايران برده شود     نامي

يا آنكه    كرد؟  ري صرف نظر     و  بيمارستانهاي بغداد 
 از اسلام را در     چطور ممكن است تاريخ طب دوران قبل      

آنوقت از دانشكده پزشكي و بيمارستان         ايران ذكر كرد  
بنابر اين به دنبال تاريخ طب،       سخني نگفت؟ ،  جنديشاپور

تاريخ دانشكده هاي پزشكي و بيمارستانها و پرستاري         
تذكر داده شود از تاريخ دندانپزشكي        سهل است كه بايد   

علاوه كتاب   اين   در.و داروسازي نيز بايد صحبت نمود      
 خواهد شد   بحث و گفتگو    آنكه از تاريخ بيمارستانها     بر

 در  تاريخ پرستاري و   از   ضمن بيان مطلب مختصري نيز    
فنون وابسته به طب نگاشته خواهد        امكان، از ساير    حد
 .شد

 )كاستيلوني. تاريخ طب ا ) (قبل از ميلاد مسيح( ـ زني كه طفلي را شير مي دهد 4شكل 
كتاب استفاده   اين   در كتب بسياري انتشار يافته كه از اغلب آنها         انها و پرستاري نيز   در مورد تاريخ بيمارست   

تاليف    و كتاب تاريخ بيمارستانها    L. R. Seymerسيمر  .  ر.  كامل گرديده است، به مانند تاريخ پرستاري تاليف ل         
Malcolm T. Mac -  Eachern        عيسي بيك و امثال      حمدا   و كتاب تاريخ البيمارستانات في الاسلام تاليف دكتر

بنابر اين تاريخ بيمارستانها و پرستاري كه      .  اسم برده شده است     صفحات قبل از آنها     كتب تاريخ طب كه در      و  آنها
 بهتر  در حقيقت يكي از شعب تاريخ طب يا          صحبت خواهد شد    كتاب از آنها   اين   در  قسمتي از تاريخ طب است و     

 .مي باشدبيان نماييم يك شعبه اختصاصي تاريخ طب 
 آن دسته از اطباء و      بوده كوشش شده است قسمتهايي كه به كار         مقدور  در اين كتاب تا آنجا كه ممكن و       

 مفيد ميگردند بعدا تكفل آنها را عهده دار     يا و قابله ها كه مديريت بيمارستانها را دارند       ن و ادندانپزشكان و داروساز  
 دروسي است كه اينجانب در      و  ن كتاب خلاصه اي از سخنرانيها    بدين معني كه قسمتهايي از اي      باشد، نگاشته شود  
 در كلاس مديريت بيمارستان در دانشكده پزشكي جهت            1339 ـ   1340 و   1338 ـ   1339سالهاي تحصيلي   

در كلاس بهياري انجمن ملي حمايت كودك جهت دانشجويان ايراد             همكاران و دروسي كه در طي ساليان دراز        
 و مبنا اينك وارد اصل و     .مي رسيد  روشن شدن مطلب لازم بنظر      نظر از   ريح موضوعات بالا  به هر حال تش    .ام نموده

 .قدمت تاريخ طب ميشويم
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 ـ قدمت تاريخ طب 2
اول    از روز   چرا كه آدمي    .چنين بنظر ميرسد كه قديمي ترين يا يكي از قديميترين تواريخ، تاريخ طب باشد            

كوشيده است،   مي اي رفع درد و الم كه غريزه اي طبيعي مي باشد          درد و رنج همراه و بديهي است بر           زندگي با 
از اين  .  خودنمايي مي كرده است   سلامتي كه بايد آنرا كمال مطلوب آدمي دانست بيماري نيز           در برابر   بعبارت ديگر 

 راه چندان   "تاريخ درمان درد  "برحسب عقيده عده اي       بگذاريم يا  "تاريخ درد "نام تاريخ طب را       جهت اگر 
حفظ تندرستي به هنگام      جامعه نگري ابن سينا، كه هدف طب را        براساس جامع نگري و     ايم هرچند  شتباهي نرفته ا

تاريخ حفظ، اعاده و ارتقاء      "تاريخ طب را      است    آن در زمان بيماري، دانسته است بهتر           بازگرداندن سلامت و 
 . بدانيم"سلامتي

 اينجانب در رساله اي كه درباره       واريخ دنيا باشد   قديمي ترين ت   رسد مي  درباره تاريخ پزشكي كه بنظر      
دومين    به صورت سخنراني در     "طب اروپا   آن در   نفوذ   و )بخصوص خدمات ايرانيان   (مختصري از طب اسلامي   "

 در تهران   1945دوم ژوييه      هجري شمسي مطابق با     1324جلسه كنگره پزشكي ايران كه شنبه يازدهم تيرماه           
تاليف شادروان    مقدمه ترجمه كتاب طب اسلامي       ام، همچنين در   همان سال بچاپ رسانده   ماه    مهر  در  ايراد نموده و  

مقدمه    هجري شمسي ترجمه شده و     1337به سال     رجب نيا   بروان انگليسي كه توسط آقاي مسعود       ادوارد  پروفسور
 از آنها را    اينك قسمتهايي   حق مطلب اداء شده است و        بچاپ رسيده است كمي     1338تحفه حكيم مومن به سال      

برآمده است   خود از   درد زحمت و  و  در صدد دفع شر     از همان روزي كه آدمي     ":  گردم در اين مبحث متذكر مي     
اولين طبيب   ديگري بنمايد  از   يا و خود از   قطعي است اولين فردي كه توانسته رفع درد        و تاريخ طب شروع ميشود   

 چون آدمي   و  اند باء يا تاريخ پزشكي و پزشكان با هم توام        بدين مناسبت بايد گفت تاريخ طب و اط       "  .بشر بوده است  
 .برآمده است   خود از   علاقه كامل از اول در صدد رفع درد         مي دانسته، با   عزيزترين گوهر   نفيس ترين و     جان خود را  

پشت  از   بار  دل و  از   برداشتن درد "  :كلمه اين است    آن دو   و  گردد ميخلاصه  كلمه    دو  پس طب و طبابت در     
 ."داشت كمال مطلوبي نخواهد اين طبيب جز است وآدمي 

 و  خارق العاده آمده ناشي از عزيز       هايي كه در كتب در باب معالجات و درمانهاي فوق العاده و           اينهمه افسانه 
و يا آنكه دارويي استعمال نمايد كه          انگشت به دندان گيرد      براي رفع درد    آدمي  اگر  .نفيس بودن جان آدمي است   

 از  آنها  به بهبود   اميد  ترس از بيماري ها و     بيم و   .غايت مطلوب يكي است     و  نظر  نتيجه و   شود   بي درد  مثلا زايمان 
طب از قديم الايام، با خرافات و موهومات همراه بوده به همين علت               اگر  بشري وجود داشته و     نهاد  قديم الايام در  

 .بوده است
ز آن به آساني گذشت بلكه از روزگاران قديم         مطلب كوچكي نيست كه خيلي بتوان  ا         اميد  موضوع بيم و  

دو موضوع يعني بيم     از اين    ايفاء نموده است و     عدم بهبود   يا  تا زمان ما نقش بسيار بزرگي در كار بهبود و درمان و           
 )خودتلقيني(تلقين به نفس     يا  و Suggestionتلقين    اميد، مباحث زيادي در طب بميان آمده كه يكي از آنها              و

Auto Suggestionمي باشد كه  اگر بخواهيم وارد اين بحث بشويم، مطلب طولاني خواهد شد  و امثال آنها. 
 را از نظر خوانندگان محترم        )در تاريخ يونان   (رب النوع تندرستي       هيجياترجمه اي از بيان      در اينجا 

 : گردد مشهود معلوم و قدما حيات از نظر زندگي و اميد گذرانم تا مي
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گاهواره دشت هاي   فرزند.  بركت  پر و نشاط، دست پرورده كوههاي سرسبز     و لهه نيرو مظهر بهداشت، ا  "
 .آبشارهاي خروشان و صفا مرغزارهاي با م وخرّ

 :  هستم"هايجيا"من 

هواي سالم، از شيره نباتات، از عصاره               از"
 در.  نيرومندم  بخش چنين تندرست و      هسته هاي حيات 
 . كنم استحمام مي چشمه خورشيد

آسايم از دم جانبخش      مي  آغوش امواج دريا    در
 . كنم تنفس مي نسيم سحر

م از عفريت     روان جانم از اهريمن بيماري ها و      
 .انحرافات ايمن است بدانديش و
 النوع تندرستي، پيك       هرب  :" هايجيا  "من"

 اي رنجوران،    :شادماني هستم   زندگاني، مربي شادي و     
 يزرع، از مكانهاي    ولم  واديهاي باير   از"  .بيماران، ناتوانان 

 در  ميان اجتماعات انبوه كه تنفس آزاد      از   مرطوب و   تنگ و 
 . به سوي من شتابيد آن به اشكال صورت مي گيرد

  ـ هيجيا 5شكل 
تني سالم،    با.  دره هاي ژرف مدفون سازيم     در  نارساييهاي جان را    آلايشهاي روان و    تا  از من پيروي كنيد   

 .پرگشاييم به سايه درختان انبوه بال و و به آغوش آبشارها كوهها زعقلي متعادل به فرا رواني روشن و
 پنجره به سپيده بامداد     به سان دو    چشمان شما را  .  گردانم  گلهاي ياس معطر    مشام شما را از عطر      تا  " 

 .گردانم مي اختران، منور چون طالع بلند خورشيد به پرتو قلب شما را و مغز ساحت جان و سازم و مي آشنا
صادق   چون نخستين طلوع فجر     گذارم تا  مي  صفاي گوهر   گل سرخ درخشندگي لعل و      عطر  ون شما خ  در

 .زلال گردد روشن و بسان ژاله هاي روي سبزه ها صاف و و
 دعوت كنند   كه مرا   هرجا.  آيم به سان پيك خوشبختي     من مي .   مظهر بهداشت هستم   " هايجيا "من"

دشتهاي پرگل    خورشيد، آنرا به مرغزارهاي خرم و       محروم از نور    ني و گذارم به فاضلابها، به مكانهاي ظلما      گام مي 
اعماق  تا را خورشيد  هايي كه نور   به پنجره   بي روزن كلبه هاي رعيتي را      همراه نسيم سحر، در   .  سازم لاله مبدل مي    و

عادت به جاي درهاي كوتاه آن براي كاروان شادي و سلامت و س              مبدل مي سازم و    حيات دعوت ميكند    هستي و 
ديوارهاي دخمه هاي تنگ بيغوله هاي تاريك را كه زيستگاه اهريمن بيماريها              .  كنم دروازه هاي بزرگ نصب مي    

 .عواطف منزه آذين بندي مي كنم پاك و است، از پرنيان فكر
آرامش   مبدل بسكون و   آنرا   تا  به من بدهيد    را  اين هياهوي اعصاب فرساي شهر    .   هستم " هايجيا "من  "
ناله هاي نامريي    و  غوغاي توان فرسا  اين   .مبدل سازم   براي آسايش جان داران شما       صفاي تاكستانها   مرغزاران و 

 .نشاط برگردانم به يك موسيقي عالي زندگي و جانهاي ناتوان  را  عليل وانهايرو
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التيام   رو آن ها   در  زخمهاي ديرين را    دلهاي عليل و    در  غمهاي كهنه را    مي آيد مظهر بهداشت    "هايجيا"
 شكست خوردگان در    معاوضه كرده، رانده شدگان و      تبسم فرشته اميد    با  را  غمها  ديگر  اشخاص نوميد، بار    .بخشد مي

حيات   شروع به تجديد    ديگر  حيات بار   پيكار
 .كنند مي

تندرستي   نشاط و   مظهر  :"هايجيا"
 تيرگي تولد   تا  به من سپاريد    ن را امادر  .هستم

 حيات و   به نور   برگيرم و   را از رحم آنها     
به من    اندام كودكان را  .  گردانم  آسايش، منور 

 رمق حيات و    آن نيرو، نشاط و     در  تا  سپاريد
چالاكي بدمم كه تمام بيماريها، شرارت،           

انحرافات دوران كودكي را      پريشاني، محنت و  
 .سازند دور از خود

به من    زنان جوان را     جوانان و "
به   اشتياقهاي آنها را     و  كليه آرزو   تا  بدهيد

من   با  آيا  "  .آسايش، سوق دهم    وي عقل و  س
 . كنيد؟ ياري نمي    همگام نميشويد؟ مرا     

 باش براي هميشه      دور  .نوميدي؟.  نوميدي؟
اين ترجمه كه از طرف اداره       (  .  اي نوميدي 

كل بهداشت انتشار يافته اقتباس گرديده          
 ).است

 )كلركتاب تاريخ طب دانيل ل) (رب النوع طب( ـ يك عكس از اسقلبيوس 6شكل 
چرا كه از تمدنهاي خيلي قديم اطلاعات زيادي در            در مورد قدمت طب نمي توان تاريخي قائل گرديد         

. بيايد دست نيست تابتوان  از تاريخ علوم و يا يكي از شعب آن كه علم طب است مطالبي دقيق بر صحيفه كاغذ                       
طي زندگاني در برابر حوادث آموخته       منحصر به تجاربي بوده كه        بدين معني كه پزشكي قبل از تاريخ براي بشر         

 .بود
 از علومي بوده كه    )آريان ها   (باستانطب در دوران ايرانيان      آنچه از نوشته هاي گذشتگان مستفاد مي گردد     
چه  و چه ايرانيها (قدمت اين علم در ميان آرياييها         درباره   .توسط آنان قبل از بسياري از ملل پيشرفت كرده است          

علاوه بر آنكه قبل از بسياري از ملل در اين علم وارد بوده، بلكه                  ر دست است كه مي رساند    اطلاعاتي د )  هنديها
 .ميدانستند بكار بردن داروها را نيكو و درمان بيماران و پيشرفت هم داشته اند

 يعني تاريخ اطباء و طبابت و داروسازي و دندانپزشكي و بيمارستانها و              ه آن تاريخ طب و شعب منحصر ب     
در دورانهاي قديم چنانكه ذكر شد اين شعب، تماما           همراه بوده است و     آدمي ي و امثال آنها از دوران قديم با       پرستار
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بس، يعني رفع درد و رنج از        بوده است و   خود يك رشته بيشتر نبوده مقصود آن است كه بشر فقط در فكر بهبود             
امري طبيعي بوده بنابر اين چه         براي بشر  بديهي است رفع درد و رنج و بدست آوردن راحت و لذت               .وجود خود 

پس اگر در خلال اين      .پي آن بودند   آشوري و ايراني و يوناني همه در        كلده اي و   چه مصري و    چه چيني و    هندي و 
علوم  براي روشن شدن مطلب و اينكه اقوام به چه نحو           كتاب از نظرات و اقوال اقوام مختلف، صحبت بميان آيد          

  .اند، مي باشد اقتباس نموده دان را از يكديگرطبي و فنون وابسته ب
جان   اقتباس علوم مخصوصا طب كه با          

هر   .)امري عادي و طبيعي است      (    دارد  آدمي سروكار
 يكديگر  ارتباط با   دول بر اثر     يك از اقوام و ملل و       

ارتباط بين    اگر  و  نمايند  اخذ  علوم را از يكديگر     توانستند
ري از علوم در درجات       اقوام وجود نداشت، شايد بسيا      

 .گرفت مي ابتدايي قرار
بود كه    درباره علم طب بايد گفت از علومي         

 به مردم ديگر انتقال يافته         دهان به دهان از مردمي      
است، چنانكه اگر مهاجرت عده اي از دانشمندان روم           

بين النهرين و ايران نبود، قطعا       و شرقي به آسياي صغير   
پس از آن به درجه       م و علم طب در دوران قبل از اسلا      

 و  پديد نمي آمد    عالي در طب ايراني و اسلامي          
 .براي طب كنوني گردد نمي توانست مبناي محكمي 

 ) بتمان. تاريخ طب مصور آمريكايي اتول ( ـ يك عكس از بقراط طبيب 7شكل 
يز ن  طب اقوام ديگر   از    علاوه بر طب مخصوص خود       باري مقصود آن است كه طب هر ملت و قومي           

بدين  نمونه بارزي از اين اختلاط ميباشد      صادق و  بسيارر ما   مطلب درباره طب كشو    اين   .استفاده بعمل آورده است   
 هند  يونان و   پنجاه سال قبل مركب از طب ايران و         و  قريب صد   پس از آن تا     معني كه طب دوران قبل از اسلام و       

 .بوده است

 طبابت و آيين پزشكي  ـ 3
  .استطبابت خدمتي خدايي 

 و  يك قرن اخير    لازم مي دانم مختصري درباره طبابت در       قسمت از تاريخ پزشكي و بيمارستانها     در اين   
همانطور كه در ابتداي كتاب در فصل مربوط         .ثبت در تاريخ بنگارم    پنجاه ساله آخر، چند كلمه از نظر        مخصوصا در 

دسته اي خداي ناكرده    صنف و  هر دم كه در  متذكر ميگر  اينك نيز   مختصري ايراد مطلب گرديد    طب و طبابت  به  
 .بدنام مي نمايند نيز ن راانتيجه ديگر در و كه به آن صنف صدمه مي زنند ميشوند نابابي پيدا افراد

 : در نظر داشتند  را طبابت و طب علاوه بر نظرات امروزي ما، اصول مهمي درباره بايد دانست قدما
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هنري شرفي   علم و  بدين معني كه معتقد بودند كه هر        بودند به علم طب از نظر شرافت آن مايل           ـ  1
 .پي كسب آن برمي آمدند دارد كه طالبين براي شرف آن در

 دوست  "فضلٌ  و لمعِ و ه يثُن ح مِ"علم را    به قول قدما   يا فضل مي آموختند   علم را از نظر علم و       ـ  2
 .دندعاشق براي علم بو بدين ترتيب در حقيقت شائق و و داشتند مي

  
 ـ يك عكس خيالي از رازي پزشك و         9شكل  

 حكيم نامدار ايراني
 ـ يك عكس خيالي از ابن سينا            8شكل  

 فيلسوف و طبيب بزرگ ايراني
 

 
 )بتمان. تاريخ طب مصور آمريكايي اتول ( ـ ديوسقوريدوس و امتحان مهر گياه 10شكل 

 
 بايد اين علم را آموخت از نظر آنكه آدمي عالم و           درباره علم طب هم به شرح ايضا چنين عقيده داشتند كه          
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به تحصيل مي پرداختند، منتهي اگر طي اين مدارج            براي رضايت روح و روان و تسكين خاطر          .  دانشمند شود 
فوق العاده نداشتند بلكه همين مفيد بودن براي جامعه جهت آنان              اجر اميد براي جامعه مفيد باشند     مي توانستند

 .  پاداش بودبزرگترين اجر و
 . را مد نظر داشتند"شرف علم"پس بطور خلاصه 

معاشرت با دانشمندان و دوري از       جان و  براي آرامش تن و    پايه ايراني آموختن علم را      بلند فردوسي شاعر 
 : و مي گويدبي آيين مي دانسته نادانان را واجب و، نادانان

 
 دانشي رامشي رــــــَـه بيابي زِ          دانشي ره زِ وــبشن و بياموز
 دين آيين و رـــب كه نادان نباشد         مردم نشين خردمند اــب دگر

 ودـبه از دوست مردي كه نادان ب         دشمن جان بود راــت كه دانا
 ه سرـــب به فرجام هم خاك دارد         ي هنرــا مردم بـــهنرمند ب

 نادان يكي است و كه دانا دكه گوي        وليكن از آموختن چاره نيست
 
چرا كه اين مقام      نميگذارند  خود  نام طبيب بر    و  نستندا عموم اطباء قديم خود را براي مقام طبابت لايق نمي د           ـ  3

عده زيادي در تمدن      و  ابن سينا  چنانكه رازي و  .  ناميدند  مي "متطبب"  عموما خود را    و  ميدانستند  والا  و  را خيلي بالا  
 مطلق را براي ذات باري       "حكيم" و "طبيب"نهاده كلمه    ترفرا را بعضي پا .   مي گفتند "تطببم"خود را     اسلامي 

 .نستندانامتناسب مي د آنرا به نام طبيب مي خواند اگر كسي خود را بس و و نستنداعزاسمه مي د
درجه  بت در ادامه زندگي از راه طب و طبا       بلكه امرار معاش و    امرار معاش نبود    اصولا طب به صورت كسب و      ـ 4

 در دنيا   حاضر  عصر  متاسفانه در .  گرديدند مي ثاني قرار داشت، يا آنكه به قدر روزي و معاش روزانه از آن بهره مند               
باب    بيشتر (La Medicine Commerciale)افسوس طب تجاري    هزار بار   طب به صورت تجارت درآمده كه باز      

 .شده است
كلان از   ماهانه هاي بسيار  كه عده اي از اطباء حقوق و      شواهد زيادي در تاريخ طب ايران موجود است           

متاسفانه اين   .دستگاه بزرگ محتشمي داشتند   و زياد ويزيت آنان نيز   و سلاطين ميگرفتند  خلفاء و  ولات و  امراء و 
 متذكر  مثلا .كسبي را باب نمودند     خداي ناخواسته طب تجاري و      و ن شدند ادسته بودند كه سرمشق براي ديگر      

 و بپردازد طلاق داد ولي بواسطه تنگدستي نتوانست مهريه وي را              معروف است كه رازي عيالش را        گردم مي
 نتوانستي كابين زنت را داري چرا كه ادعاي ساختن كيميا تو": خطاب كرده گفته است ابوالقاسم كعبي به طعنه ويرا

 : شيرين چنين گفته استقصيده اي بسيار   در اين باب دراديب الممالك فراهانيمرحوم  "؟بپردازي
 "مكتب در و سرا وي اندر يار ودـــكه ب             ب معاصرش كعبيــرقي گزيده قرن و"
 "عجب به روزگار دـــباش وـت زكار مرا             ه حكيمـگفت اي يگان طعنه بدو و بطنز"
 "شعب فنون ودت از ريشه و ـنباش خبر           سه   اين در شده اي مدعي و سه علم را"
 "سبب ره نبينم بهيچ روي وـآنت به كز            داري   كيميا و وي اكسيرـــنخست دع"
 "بسته باب طرب اندوه و در گشوده شد           زن بزندانت   رـراي ده درم از مهــــب"
 "ترش رويي آن نوعروس شيرين لب ز             تلخ كام شدي   و جگرت سوز از برآمد"
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